
Etisk guideline 
 
Tak, fordi du vil formidle en historie om unge piger. Din historie kan gøre en forskel, hvis 
den bliver formidlet på den rette måde. På GirlTalk.dk har vi nedskrevet en etisk guideline, 
som kan være en hjælp til dig, der skriver historier om sårbare piger.  
 
Vi håber, at du respekterer, at GirlTalk.dk er et fristed for unge, og derfor vil vi opfordre dig 
til, at kontakte GirlTalk.dks presseansvarlig, hvis du ønsker at formidle en historie om 
GirlTalk.dk eller anvende brugernavne. 
 
Velfunderede, saglige historier har en vigtig forebyggende effekt. 
 
Presseansvarlig 
Christina Høi, Tlf.: 51880299 eller christina@girltalk.dk 
 
1. Motivation for din historie  
Først er det en god ide at afklare, hvilken motivation der ligger til grund for at dække en 
historie om unge sårbare piger. Er det for at forebygge, viderebringe ny viden/forskning 
eller sætte fokus på en udvikling/tendenser? 
 
2. Undgå at give pigen en destruktiv løsning 
Det er vigtigt, at problemstillinger ikke bliver fremstillet på en måde, så de fremstår som en 
destruktiv løsning, inspirerer til eller romantiserer problemadfærd. Undgå derfor at: 
 

• Vise sår, hvis du vil formidle en historie om cutting.  
• Vise ekstremt tynde piger, hvis du vil fortælle om spiseforstyrrelser.  
• Offentliggøre afskedsbreve. Vær ekstrem varsom når du formidler en historie om 

selvmord eller selvmordsforsøg. Vi henviser her til WHOs anbefalinger, som du 
også finder på GirlTalk.dks side. 

 
Fremhæv fx hvad pigen kan gøre i stedet for at skære i sig selv. Vis pigen nye og 
opbyggende handlemuligheder. 
 
3. Sæt ikke pigen i bås 
Anerkend at der oftest ikke bare er én enkeltstående årsag til problemet/adfærden, men 
der kan være en hel række, som for eksempel psykisk sygdom, ensomhed, krise, misbrug 
eller sociale konflikter.  
 
4. Din historie gør en forskel 
Som journalist kan du være med til at forebygge nogle af de problemstillinger, som vi 
møder på GirlTalk.dk. Du kan sætte fokus på årsager, faresignaler, handlemuligheder, 
oplyse om og tilbagevise eksisterende myter, informere om behandlingstilbud, og løsne op 
for tabuer i forbindelse med de problemstillinger vi oplever på GirlTalk.dk. 
 
Vi håber, at du vil bruge ovenstående som inspiration til at formidle din historie om 
GirlTalk.dk. 
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