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Der er jo en masse blade og hjemmesider, hvor man kan
fa gode rad om babyer, men der er ikke rigtig nogen, hvor
man kan sgge gode rad om teenagere. Og sa kan man
godt fgle sig lidt kikset, hvis man ikke kan finde ud af at
seette graenser for en 14-arig

B

Anna Lynge, stifter af Girltalk.dk

Midtjyllands £Z) Avis

- Vi har mange, som feler sig ensomme, eller som ikke ved, hvordan de skal fa kontakt med deres mor eller far. S& er det nemt for dem at komme ind pa en hjemmeside, hvor de altid kan mgde

nogen, der har tid, siger Anna Lynge om hjemmesiden Girltalk.dk, hvor unge piger kan chatte anonymt med voksne, der har tid til at lytte til dem.

Teenage-pigernes fristed

Pa hjemmesiden Girltalk.dk kan teenagepiger fa hjelp til problemer af enhver art lige fra det forste kys til at afvaerge det
planlagte selvmord. Den populaere hjemmeside fylder nu fem ar, og folkene bag har ogsa oprettet en foreeldrelinje, hvor
voksne kan fa svar pa spgrgsmal om, hvordan de skal handtere bgrnene i den sveere alder

Af Leif Osmark

At vaere teenagepige er ikke nemt.
Men heldigvis findes der men-
nesker, som yder en serlig indsats
for at hjeelpe pigerne med at fa styr
pa de mange problemer, der tumler
rundtihovedet iden alder.

Anna Lynge er et af de men-
nesker. I en alder af 25 ar stiftede
hun hjemmesiden Girltalk.dk, og
her fem &ar senere kan Girltalk
fejre fodselsdag velvidende, at det
nu er en etableret radgivning med
seks ansatte, 35 frivillige og 12.000
aktive profiler.

Her kan teenagepigerne logge
pa anonymt, og hver aften mellem
klokken 19 og 21 kan de chatte
med en voksen, som har tid til at
lytte til dem.

- Den sidste chat, jeg havde, var
med en pige, som var nervgs for sit
forste kys. Chatten lige fgr den var
med en pige, som havde planlagt
sit selvmord. Sa det er piger i alle
mulige situationer, der henvender
sig til os, siger Anna Lynge, der
har studeret psykologi sidelgbende
med arbejdet med Girltalk, og bli-
ver kandidat i slutningen af aret.

Falles for pigerne er, at de har
sveert ved at finde nogen at tale
med i hverdagen.

Ikke ngdvendigvis fordi der ikke
er nogen i deres omgangskreds, de
kan tale med, men fordi det kan
veere sveert at bryde isen i den
alder.

- Vi har mange, som fgler sig
ensomme, eller som ikke ved, hvor-
dan de skal fa kontakt med deres
mor eller far. S& er det nemt for

dem at komme ind pa en hjemme-
side, hvor de altid kan mgde nogen,
der har tid, siger Anna Lynge.

Professionelle storesgstre

Girltalk.dk har dog ingen am-
bitioner om at lgse alle pigernes
problemer.

For det kan sjeeldent ggres gen-
nem et chatvindue pa en compu-
ter.

- Vi begynder altid med at lytte
til pigen, sa hun fgler, at hun bli-
ver hgrt og taget alvorligt. Derfra
prover vi at vurdere, hvor alvorligt
problemet er, og sa prgver vi at
finde ud af, hvem pigen har i sit
netveerk, som hun kan tale med
ude i det virkelige liv. Hvis det
ikke er foreeldrene, kan det veere

en tante, en laerer eller en veninde,
men vi arbejder meget pa at etab-
lere dialog mellem mor og datter,
siger Anna Lynge.

I de hele taget bestér en stor del
af Girltalks vejledning i at sgrge
for, at pigerne bliver sendt videre
til det rigtige sted, hvis de har
behov for mere hjalp.

- For mange af de piger er vi
forste stop. Vi er brobyggere til
resten af systemet, og de har brug
for det mellemled. De fortaeller os,
at det er meget mere uoverskueligt
at kontakte en psykolog eller ga
ned pa kommunen. For hvad er
kommunen - for dem er den en
stor bygning nede i byen, og de ved
ikke, hvor de skal henvende sig,
siger hun.

Men Girltalk henviser ogsa til

mand Barosso.

Prisvindende hjemmeside for piger

@ Girltalk.dk er radgivning for piger mellem 12-24 ar. P4 hjemmesi-
den er der en chat, som har abent hver aften mellem 19-21. Her kan
piger chatte med en frivillig »storesgster«.

® Siden har desuden et dbent forum, hvor piger kan tale med
hinanden om emner som felelser, keerester og selvskade.

® Radgivningen har en bestyrelse, seks ansatte og 35 frivillige.
Girltalk.dk er stattet skonomisk af Socialministeriet, og far derudover
stette fra andre offentlige puljer samt private fonde.

® 12005 vandt Girltalk EU-prisen »European Youth Award« i katego-
rien »Active Citizenship,« sa efter Girltalk kun havde eksisteret et ar,
var Anna Lynge i Bruxelles for at modtage prisen af kommissionsfor-

® Se mere pa www.girltalk.dk og www.foraeldrelinien.dk.

andre lignende tjenester, der tager
sig af specifikke problemer.

- Hvis der for eksempel er tale
om en, som overvejer at tage sit
eget liv, sender vi hende videre til
Livslinjen, som er specialister i at
tage sig af dem. Vi adskiller os fra
de andre tjenester ved at veere pro-
fessionelle storesgstre - vi er ikke
farlige, og derfor tgr pigerne godt
henvende sig.

Den virkelige verden

Et par gange om aret mgdes nogle
af pigerne i den virkelige verden.
De kalder det Girltalk live, og
naeste gang bliver den 1. august i
Ballerup.

Her kommer der unge piger fra
hele landet, som i lgbet af dagen
far undervisning i de problematik-
ker, som er knyttet til selvvaerd.

- Der bliver en raekke forskel-
lige paedagogiske tiltag med fokus
pa selvveerd, og med fokus pa at
pigerne skal have en oplevelse af,
at de kan noget, siger Anna Lynge,
der altid gleeder sig til at mgde
pigerne, selv om hun ikke aner,
hvem der er hvem.

- Nar vi mgder dem, ved vi ikke
noget om dem, for de hedder jo
noget andet pa chatten. Men det
giver os god mulighed for at seette
fokus pa veerdier og de ting, de er
gode til, siger hun.

Gode rad til forseldre

De frivillige pa Girltalk.dk bliver
undervist hver maned i emner, der
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kan hjalpe de unge piger til at fa
et bedre selvveerd. Derudover er
der tilknyttet en krisepsykolog,
som kan treede til i de helt sveere
tilfzelde.

Og siden 2007 har der ogsa
veeret tilknyttet en radgiver til at
svare pa spgrgsmal fra forzldre.
Girltalk.dk har nemlig oprettet en
seerlig tjeneste til foreldre, www.
foreeldrelinien.dk, hvor foraeldre
enten kan stille spgrgsmal pa mail
eller ringe hver onsdag mellem
klokken 17 og 22.

- Det bliver brugt helt vildt
meget. Vi oprettede det, fordi vi be-
gyndte at fa s& mange spgrgsmal
fra foraeldre, som havde behov for
hjeelp til at opdrage deres teenage-
piger, siger hun.

Radgivningen er gratis, og der
findes ogsé et forum, hvor forzeldre
kan give rad til hinanden. Og no-
get tyder pa, at Girltalk ogsa der
har ramt et behov.

- Der er jo en masse blade og
hjemmesider, hvor man kan fa
gode rad om babyer, men der er
ikke rigtig nogen, hvor man kan
sgge gode rad om teenagere. Og sa
kan man godt fgle sig lidt kikset,
hvis man ikke kan finde ud af at
seette greenser for en 14-arig, siger
Anna Lynge.
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Bivirkninger i varmen
Mange typer af medicin kan ggre huden mere
folsom over for solens stréler. Isaer skal man
veere forsigtig med at opholde sig i solen, hvis
man tager medicin til hjerte og kredslgb,
@® medicin mod psykiske sygdomme, medicin mod
infektioner, malariamedicin og naturmedicin
som for eksempel perikon mod nedtrykthed, modlgshed
og tristhed. Symptomerne pa gget lysfglsomhed kan
veere rgdmen, haevelser, bleerer og udslaet. Desuden kan
visse typer medicin gge risikoen for hedeslag, nar man
opholder sig i solen. Det oplyser Laegemiddelstyrelsen,
der samtidig slar fast, at man ikke skal holde op med at
tage sin medicin, men i stedet sgrge for at beskytte sig
mod solen ved at opholde sig meget i skyggen, undga
middagssolen, deekke kroppen med tgj eller bruge
solcreme med hgj beskyttelsesfaktor.

Babyer traenger til en smgg

Mere end hvert niende barn i Danmark

kommer til verden med nikotin i blodet. Det

viser en opggrelse, Sundhedsstyrelsen har

foretaget for Metroxpress. Sa pa trods af at

@® danskerneimange ar er blevet taeppebombet

med kampagner om, hvor skadeligt rygning
er for fostre, er der stadig mange, som ikke har taget
budskabet til sig. Bgrnene far blandt andet gget risiko
for at blive fgdt for tidligt, og for kraeft, fedme, astma
og infektioner. Samtidig viser et nyt studie, at babyer
fodt af rygere ogsa har stgrre risiko for at udvikle
ADHD-lignende adfzerd.

Pollenplan savnes

Seks ud af ti med astma har ogsa hgfeber.

Og mange af dem lider ungdigt i pol-

lensaesonen, fordi de mangler en plan for,

hvordan de skal leve med deres astma i

® den periode, hvor luften er fyldt med pol-

len. En ny undersggelse fra Astma-Allergi
Forbundet slar fast, at 80 procent af de pageel-
dende personer oplever, at deres astma forveerres
pa grund af hgfeber. Mere end hver tredje af dem
bruger mere akutmedicin, men det er ikke den
rigtige lgsning. - Bruger du din akutmedicin mere
end to gange om ugen, er der noget galt. Sa skal
du til leegen og have lagt en plan for, hvordan din
astmamedicin og hgfebermedicin kan justeres, sa
du kan fa det bedre, siger Lene Hjardem-Hansen,
leege i Astma-Allergi Forbundet.
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i brevkassen pa spergsmal fra leeserne inden for alt
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Afsenderen optraeder anonymt i spalterne, men
indsenderens identitet skal veere redaktionen bekendt.

Skal vi betale?

Min keereste og jeg er i gang med nybyggeri, og vi har
faet et tilbud, hvortil der ogsa var tegningsforslag
udarbejdet af en bygningskonstruktgr.

Vi har s fundet ud af at vores entreprengr ikke
betaler sine leverandgrer, og at han er blacklistet
forskellige steder. Vi veelger sa at traekke os. Vi har sa
faet en regning pa 6000,- pa de tegninger der er lavet.

1. Da vi ikke har skrevet under pa noget som helst,
kan vi haenges op pa en sddan regning?

2. Hvis regningen skal betales, har vi sa ikke den
fulde ret til det originale materiale?

Svar:

Spgrgsmal 1: Hvis bygmesteren ikke har taget forbe-
hold om det, haefter I ikke for regningen til bygnings-
konstruktgren.

Spgrgsmal 2: Hvis regningen bliver betalt, har I ret
til at bruge tegningsmaterialet som grundlag for op-
forelsen af en bygning. Hvis I vil betale regningen til
bygmesteren og ikke til bygningskonstruktgren, skal
I forst tage sidstnaevnte i ed. Han kan have ophavsret
til tegningerne. Hvis det er tilfeeldet, kan han anta-
gelig kraeve betaling af jer for at I kan fa lov at bruge
tegningerne.

Bygnings-konstruktgren kan ogsa have overdraget
ophavsretten til bygmesteren. S& har bygningskon-
struktgren ikke krav pa betaling.

Der er saledes noget, I skal have afklaret for ikke at
komme i klemme mellem bygmesteren og bygnings-
konstruktgren.

Venlig hilsen Palle Elholm

Ferie i opsigelsesperioden.

Jeg blev i starten af marts opsagt fra mit arbejde
hvor jeg havde tre maneders opsigelsesvarsel. Min
arbejdsgiver meddelte mig, at jeg skulle holde ferie i
opsigelsesperioden. Dette accepterede jeg, men er nu
blevet i tvivl om, om jeg var forpligtet til at acceptere
at holde ferie i opsigelsesperioden.

Svar:

Jeg skulle egentlig bruge lidt flere oplysninger for at
svare dig helt ngjagtigt. Men jeg ma sa konkludere, at
du er opsagt pr. udgangen af juni méaned i ar.

Jeg skulle egentlig ogsa have brugt nogle konkrete
oplysninger om hvilken ferie du har til gode.

Men den restferie du matte have til gode fra 2007,
kan du anses at have aftholdt i april méaned med en
maéneds varsel.

I optjeningsaret 2008 har du optjent ret til 25 ferie-
dage. Hvis opsigelsen er afgivet allerfgrst i marts (i
modsaetning til ultimo marts), vil opsigelsesvarslet
veere forleenget med antallet af hovedferiedage,
hvorfor du lovligt kan palegges at holde samtlige 25
feriedage inden udgangen af juni.

Betingelsen for, at du kan palegges at holde ogsa
din hovedferie i en opsigelsesperiode er nemlig, at op-
sigelsesvarslet er forlenget med antallet af feriedage.

Venlig hilsen Ole Krabbe

Ny anparts- og aktieselskabslov

Sa er den nye selskabslov vedtaget og treeder i kraft 1.
januar 2010. Den nye selskabslov indebaerer bl.a. at et
selskab fremover kan stiftes for kun 80.000 kr.

De kraefter, der har arbejdet pa helt at afskaffe ka-
pitalkravet pa kr. 80.000 ved nystiftelser, fik saledes
ikke held til at indfgre stiftelse af selskaber helt uden
kapital pa stiftelsestidspunktet.

Men ledelsen i et selskab skal fremover til enhver
tid sgrge for, at selskabet har tilstreekkelige midler
til at opfylde sine lgbende forpligtelser. Selskabets
ledelse far et gget ansvar for lgbende og konkret at
vurdere selskabets finansielle situation og likviditets-
beredskab.

Samtidig med, at en lang raekke regler i selskabs-
lovgivningen bliver lempet, kan man dermed sige,
at risikoen for at ledelsen ifalder ansvar for drift af
virksomhed péa »svage gkonomiske fadder« gges.

Af andre sendringer i den netop vedtagne nye sel-
skabslov kan neevnes, at alle, der ejer 5 procent eller
mere af et selskab, fremover skal registreres i et of-
fentligt tilgaengeligt register - ejerbogen og storaktio-
neerfortegnelsen.

Ved adresseaendringer til ny kommune behgver man
ikke leengere, at fa lavet ny vedteegter.

Kapitalnedseettelser og ekstraordinsere udbytte-
betalinger skal ikke laengere bekendtggres offentligt
blot aktioneererne i selskabet er enige om at foretage
»kapitaludhulingen«.

Og sa kommer der nogle nyskabelser vedrgrende
anpartshaverlan.

Ole Krabbe




