— Et stigende problem bl:

Det skonnes, at op imod to piger fra hver klasse i udskolingen skader sig selv,
og tallet er stigende. ”Cutting”, som fenomenet kaldes, er den mest alminde-
lige form for selvskade og bruges som coping-strategi, nar problemer bliver
uoverskuelige. Leereren har ofte kendskab til elevens selvdestruktive tanker,
hvorimod den selvskadende adfzerd ofte er et skjult problem. Nar omfanget
af problemet tages i betragtning, sa mangler leerere og andre fagfolk tet pa
ungdommen endnu storre indsigt i, hvorledes man identificerer og stotter en
selvskadende pige bedst muligt.
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om frivillige pa ridgivningssiden Girltalk.dk far
vi mange henvendelser fra piger, som skerer i sig
selv. Op imod hver anden pige, vi chatter med,
skarer eller har tidligere skiret i sig selv. Mange

fortaeller, at de mangler hjalp og opbakning fra
deres netvaerk, heriblandt deres laerere. Dette er et stort pro-
blem, da vi ofte rdder pigerne til at betro sig til deres lzrere
om problemerne, hvis de ikke kan dbne sig over for foraldre-
ne. Vores erfaring er, at mange ikke ved, hvordan de skal
tackle en cutter, og helt vaelger at ignorere problemet eller gi-
ver mangelfuld stotte.

Hvad er cutting?

At cutte betyder at skade sig selv, det kan vaere med et glas-
skir, en passer eller en anden genstand, der kan forvolde fy-
sisk smerte. Ofte bliver cutting misforstiet som varende et
selvmordsforseg, men det er det omvendte - nar en pige ska-
rer, er det en coping-strategi, det er en made at finde fodfz-
steien verden, der til tider kan synes uoverskuelig. Men
frem for alt er det en destruktiv handlemulighed, for cuttin-
gen leder pigen ind i en ond spiral, hvor problemer lgses pa
kort sigt, men vokser sig storre og storre pd laengere sigt.

De unge piger, som skaerer i sig selv, er typisk velfungeren-
de med gode netvark, klarer sig godt i skolen og har udadtil
ikke nogen problemer. De opleves som varende malrettede
og pligtopfyldende piger, men de kamper inderst inde med
darligt selvvaerd, som ofte forer til selvhad. Derfor har de et
behov for at straffe sig selv, ndr selvbilledet krakelerer, og her
valger mange kniven som et redskab til regulering af folel-
ser. Det er ikke umiddelbart synligt, at disse unge piger er
barere af et alvorligt problem, da de oplever de samme pro-
blematikker som alle teenagepiger. Forskellen er, at de har et
konstant hgjt stressniveau og en darlig evne til at berolige
sig selv.

Leaereren kan gore en forskel

Man kan som lerer identificere cutting ud fra et helt objek-
tivt kriterium; vaere opmarksom pi de piger, som altid vael-
ger langaermede bluser, uanset hvor varmt det er. Det kan
vare, at de under armerne skjuler ar og friske snitsir. Yder-

mere er der nogle mindre synlige tegn pa selvskadende ad-
feerd; maske fravaelger hun idraetstimer eller bliver overdre-
vent frustreret over en ddrlig karakter. Hendes adfaerdsmen-
ster @ndres, og dette kan resultere i manglede relation til
veninder og familie, men det kan vare vanskeligt at opdage
den @ndrede adfaerd, da pigen netop bruger cutting til at op-
retholde facaden

Det er vigtigt, at selvskaden tages alvorligt, at familien
underrettes, og en evt. behandling pabegyndes. Lareren har
ikke en behandlende funktion, men kan vare den person,
som den unge pige valger at betro sig til. Det er vasentligt at
anerkende denne tillidserklaring, for at pigen foler sig for-
stdet og far mod til at komme ud af den onde spiral. Det er
vigtigt, at foraldrene bliver involveret, og at dette gores i
samrdd med pigen, da man ellers kan miste den tillidsfulde
relation. Veer vis omkring din viden. Forklar hende vigtighe-
den af et samarbejde med de voksne, der er omkring hende,
og hjelp hende til at fortzlle det selv.

Frirum for pigerne

Girltalk.dk er en ung til ung-radgivningsside for piger i al-
dersgruppen 12-24 ar, hvor man kan fi anonym og fortrolig
rddgivning. Som radgivere kan vi selv relatere til vanskelighe-
derne ved at vare teenager, og det styrker pigernes tillid til os.
Vi har pa den mide en “storesgsterrelation” til pigerne. Dog
er det vigtigt at sige, at ridgivningen ikke er behandlende,
men blot en brobygning til det allerede etablerede system. Vi
opfordrer derfor ogsid mange piger til at opsgge yderligere
hjelp, nar problematikkerne er mere alvorlige.

Pigernes problemer er meget forskellige og kan omhandle
alt lige fra kaerestesorg over mobning til cutting. Et af vores
madl er at overbevise de unge om, at de kan finde voksne i de-
res eget netvark, som de kan bruge som fortrolige, da den
personlige kontakt er at foretrakke. Ofte foler pigerne ikke,
at de kan betro sig til familie og veninder, da de er angste for,
at den "perfekte” overflade krakelerer. De har en illusion om,
at alle ser dem som perfekte unge mennesker, og hvis de til-
kendegiver, at de har problemer, vil familien fole en stor skuf-
felse. Girltalk.dk er et frirum, hvor pigerne kan fi aflgb for
problemer, uden at deres netvark fir kendskab til dem. [

( A
® Vil du vide mere om cutting? Anna Lynge og Majbritt Linde har netop udgivet bogen ”Nar det skeerer i hjertet”.
e Er du forzlder, eller kender du en med teenageborn? Girltalk har en foraldrelinje, hvor du som pargrende kan soge
gratis rad og vejledning pd www.foraeldrelinien.dk
Girltalk.dk tager ofte ud pa folkeskoler og holder foredrag om selvvaerdsproblematikker. Hvis du/I er interesserede, kan
foredrag bookes pa www.girltalk.dk
\. J
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